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乳腺常用检查都有哪些
乳腺是女性十分重要的器官，不仅仅

生理上起到重要的哺育作用，在外观上也

是女性自信的源泉。目前，乳腺癌是女性

发病率最高的恶性肿瘤，发病率逐年上升

且发病年龄年轻化。为了早期发现乳腺癌

和乳腺其它疾病，要及时进行乳腺的检查。

乳腺随月经周期的变化规律

 月经期：

腺体复旧，症状缓解；

 增生期（月经结束—月经前 1周）：

导管增生，无明显症状；

 分泌期（月经前 1周—月经开始）：

腺体增生，出现分泌物，乳房肿痛，体积长大，有结节感。

乳腺增生分为生理性增生，呈规律性疼痛；病理性增生，特点为持续性疼痛，

可通过症状诊断及乳腺触诊，影像学检查异常发现。

常用的检查方法

 乳腺触诊

优点：

简单，易行，经济，可对乳腺包块进行初筛；

缺点：

较深、较小的包块不易触及，可将摸到的腺体误认为包块。

 红外线乳透

原理：

根据人体的生物组织对红外光吸收不同的原理，用红外探头对乳腺组织进行
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透照，经显示器显示乳腺组织的各种病变。

优点：

快速，检查时间少于 1分钟；

缺点：

特异性差，漏诊及误诊率较高，易受外界影响。

 钼靶 X片

优点：

对乳腺钙化灶敏感（95%）；

缺点：

1、重叠影像——对包块检出率不高；

2、密度对比成像——挑剔受检者；

3、疼痛不适——检查时挤压乳腺；

4、电离辐射——未婚、妊娠、哺乳者不建议

使用；

5、贴近胸壁的病变易漏诊。

 乳腺超声

优点：

1、断面成像，易于发现占位；

2、分辨率高，小肿块（直径小于 2厘米），微小肿块（直径小于 5毫米）；

3、对各类型乳腺均适用，不受腺

体密度影响；

4、能提供病变的血流信息，鉴别

囊实性、良恶性；

5、检查舒适，无辐射，价格低廉，

简单易行；

缺点：

对钙化灶的检出不如钼靶 X片。
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 MRI

优点：

1、断面成像，易于发现占位；

2、无辐射；

3、对各类型乳腺均适用，不受腺体密度影响；

4、能通过造影提供血流信息；

5、早期诊断乳腺癌，敏感性和特异性高；

缺点：

1、昂贵；

2、不适于乳腺的常规检查：噪音，幽闭；

3、专业性较强，对设备、诊断医师要求高，国内应用较少，临床应用不成

熟。

文据 姜晶晶

女人与小孩，请远离心脏病
长期以来，人们一直存在这一个误区：一提到心脏病，总认为是男性易患

的病。其实不然，心脏病男女几乎各占一半，有临床资料表明，心脏病目前仍

是妇女的五大死因之一。

只不过由于雌激素对心血管有一定的保护作

用，女性比男性发生心脏病的时间要晚一些，一

般要晚 10—15年。而且许多女性，尤其是年轻女

性，虽然心脏病发作，但是她们动脉中脂肪斑块

阻塞的程度较轻，所以许多女性的心脏病没有被

诊断出来。

远离心脏病危险，做到“五个防控”

 防肥胖

肥胖会提高糖尿病、高血压、高血脂等疾病的发生风险，这些也都是心脏病
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的危险因素。避免肥胖可以多吃新鲜蔬菜和水果，选择低脂食物，减少饱和脂肪

的摄入，不酗酒，并适当降低盐的摄入量。

 防不动

常运动可以增强心脏功能，帮助微细血管增生，使小血管变粗，血管就不容

易阻塞。美国一项针对 84000名女护士的研究显示，快走这个简单的运动，对心

血管系统极有好处。一个星期快走至少 3小时，可以降低 40%的心脏病和中风的

几率。

 防烟害

很多研究证明，吸烟会使心脏病的发

生率升高 2倍。

 控慢病

预防心脏病要控制慢性病，如高血压、糖尿病等。高血压是心血管疾病的首

要危险因素，控制了血压，实质上就是保护了心血管系统。心血管疾病是糖尿病

的常见并发症，也要好好控制。

 防不良生活方式

作息不规律、经常熬夜、精神紧张、心情烦躁等都会对人的心脏带来不良影

响。

注意“三期”

所谓“三期”，是指女性心脏病高发的三个阶段，即青春期、孕产期和绝经

期。在这三个心脏病高发期，女性朋友需要特别注意。

 青春期

青春期女性要重点防治心肌炎和风湿性心脏病。心肌炎初始的症状，极易与

一般感冒混淆，它与感冒的不同之处在于病人会出现心慌、胸闷等症状，特别是

心率明显加快。风湿性心脏病与溶血性链球菌感染（如扁桃体炎、丹毒、急性肾



健康体检中心 ﹒ 健康管理中心

健 康 是 人 生 的 最 大 财 富

小球肾炎等）关系密切，细菌常在急性风湿热病程中侵犯心脏瓣膜。

 孕产期

据统计，女性妊娠期并发心脏病或

心脏病患者妊娠，是孕产妇死亡的主要

原因之一。女性腹中孕育着胎儿，循环

血量显著增加。同时，膨大的子宫还会

向上顶压心脏，使心脏“腹背受敌”，

从而加重心脏负担。

 绝经期

研究表明，雌激素对女性心脏具有明显的保护作用，这也是绝经之前女性冠

心病的发病率低于男性的原因之一。但女性进入绝经期之后，由于卵巢功能衰退，

体内雌激素分泌逐渐减少，就会引起血脂增高，血液粘稠度增加，从而引发动脉

硬化，使冠心病的发病机会显著增加。

预防先天性心脏病，孕妈妈是关键

要预防先天性心脏病，准爸爸准妈妈，尤其是妊娠三个月以内的孕妈妈的生

活状况至关重要。具体地说，准妈妈在妊娠期间要注意以下六个方面：

 防感染

孕妇在妊娠早期要尽量避免去人流密集的公共场所，以免感染病毒。孕期头

三个月是胎儿心脏形成的关键时期，若此时感染流感、风疹、腮腺炎等病毒，就

有可能影响胎儿心脏发育，导致先天性心脏病。

 切忌乱服药

有些孕妇认为感冒或发烧是小病，便自己去药店买一些药服用，这样做会有

一些潜在的危害，影响腹中胎儿。不仅如此，育龄女性在计划怀孕的前半年也要

避免使用药物。
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 远离烟酒

从计划怀孕的时候起，准爸爸准妈妈就要停止吸烟、喝酒。夫妻一方或双方

经常吸烟或饮酒的话，不仅会影响精子或卵子的发育，造成精子或卵子的畸形，

而且会影响受精卵在子宫内顺利着床和胚胎的发育。要特别提醒的是，准妈妈不

仅不能吸烟，还要注意远离吸烟的环境，减少二手烟的伤害。

 合理饮食，科学锻炼

因为孕妇是“一人吃两个人的饭”，所以国人向来有给孕妇大量进补的传统。

但盲目进补可能导致孕妇体重增长过快，增加罹患妊娠糖尿病、高血压的风险，

而这些高危妊娠状况又会增加胎儿患先天性心脏病的风险。所以，即使是“一人

吃两个人的饭”，平衡饮食也是很

有必要的。另外，虽然妊娠期有一

些特殊情况，但这并不代表孕妇就

不能进行锻炼，实际上科学锻炼不

仅有利于孕妇控制体重、顺利生

产，还能增强抵抗力、防止生病。

散步是一种很安全的锻炼方式，整

个孕期都可以进行。

 避免暴露在含有大量化学物质的环境中

如果是在清洁行业、艺术室或化学物质工厂工作的准妈妈，一定要戴上手套、

面罩，保证有好的通风设备。另外，要避免在怀孕期间进行房间装修。

 必要时做遗传咨询

大部分出生缺陷的起因都是不知道的，但如果是有心脏病遗传病家族史的夫

妇，一定要进行遗传咨询，分析遗传病对胎儿的影响几率。

文据 易奇
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酒前酒后，小心吃药
“酒精与药物不能同服”并非简单指不能用酒送服药品。还包含，饮酒与

吃药之间，必须有个时间差。

曾经有报道，有人在出院几天后饮

酒，结果发生严重中毒事件。因其住院

期间使用了头孢类抗生素，还没有完全

排出体外所致。因此，一般建议住院者

出院 7天内都禁止饮酒。看来，药物与

酒精之间的相互作用，比我们通常所理

解的“不能用酒送服药物免得不舒服”

来得更宽泛。

酒精对药物的三种影响

 降低药物疗效

将药品做成缓释制剂，是为了延长药效持续时间。但若吃茶碱缓释片时饮酒，

药物就会失去缓释作用，缩短药效持续时间；茶碱还可使那些未来得及分解的酒

精过早进入肾脏，造成损害。

除此之外，茶碱和酒精同样都能使心跳加速、血流加快，二者同服会进一步

增加心脏负担，甚至可能诱发心脏病人发生中风或心肌梗死。

服用抗痛风药别嘌醇片时，若同时饮酒，会降低抑制尿酸生成的效果。

酒精与抗癫痫药苯妥英钠、卡马西平相互作用，可能导致癫痫发作或者中毒。

服用维生素 B1、维生素 B2、烟酸、地高辛时饮酒，药物吸收率会明显降低。

 增加酒精的不良反应

有些药会干扰酒精的代谢，使血液中酒精的浓度增高，出现双硫仑样反应，

轻者头晕、恶心，重者休克甚至死亡。

头孢类药物能引起双硫仑样反应，有病人在吃药后，仅用酒精处理皮肤也会

发生双硫仑样反应。

甲硝唑、替硝唑、呋喃唑酮、氯霉素、甲苯磺丁脲、格列本脲、盐酸二甲双
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胍等药均可引起双硫仑样反应。

另外，安眠药安定与含酒精的饮料同服，极易加重嗜睡、昏睡、幻觉等双硫

仑样反应，严重的会造成呼吸抑制，甚至死亡。

 药物不良反应概率增加

酒精可刺激胃肠黏膜，引起水肿或充血，刺激胃酸和胃蛋白酶分泌。与阿司

匹林、吲哚美辛、布洛芬等药物合用时易发生胃溃疡。

美托洛尔、普萘洛尔与酒精合用，可促发心绞痛与心动过速。

呋喃唑酮可造成乙醛蓄积中毒。服药 1周前后，即使只饮用少量酒，也会出

现面部潮红、心动过速、恶心、呕吐、头痛等反应。

此外，酒精可能增加其副作用的药物还包括：利福平、甲氧氯普胺、苯海拉

明；氟尿嘧啶、甲氨蝶呤等化疗药；盐酸二甲双胍、格列本脲、格列喹酮、甲苯

磺丁脲等降糖药。

酒精与药物的“安全时差”

 服药后多久可饮酒？

服药后多久能饮酒，得看药物的半衰

期。药品的说明书上一般会写明“半衰期”

有多久。药物在体内完全清除，一般需要

5~6个半衰期的时间，大家可自行计算。

药物未在体内清除干净，尽量别饮酒。

 饮酒后多久可服药？

酒精在消化道被吸收后，90%在肝脏进行分解。先被转化为乙醛，然后再被

转化为乙酸，最后生成水和二氧化碳，由肾脏排出体外。一般来说，这个过程需

要 2~4小时。因此，在饮酒后 4小时内，不要吃药。

还要特别提醒大家的是，含酒精的东西不仅有酒，还包括有酒精的饮料、酒

心巧克力、藿香正气水、部分西餐点心等。

编辑 无涯
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积极治疗过敏性哮喘
过敏性哮喘是由多种细胞特别是肥大细胞、嗜酸性粒细胞和 T 淋巴细胞参

与的慢性气道炎症，在易感者中此种炎症可引起反复发作的喘息、气促、胸闷

或咳嗽等症状，多在夜间或凌晨发生，气道对多种刺激因子反应性增高，但症

状可自行或经治疗缓解。

过敏性哮喘常见症状

过敏性哮喘的形成和反复发病，常是多种因素综合作用的结果。吸入（尘螨、

花粉、动物毛屑等）及食入（鱼虾、牛奶等）致敏原、气候改变、精神因素、运

动等，均可诱其发作，通常症状如下：

 咳嗽

咳嗽是最常见的症状，干咳或者带有白色痰液的咳嗽，经常发生在晚上或者

运动后。

 气喘或呼吸困难

呼吸困难是哮喘的主要症状，即使在安静的状态下，患者也会感到气不够用，

一口气接一口气地呼吸，不间断地出现呼吸困难的表现。

 哮鸣音

患者在呼气时出现高调呼吸音，这是气流由肺脏经炎症而变得狭窄的呼吸道

时所产生的声音。
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 胸廓的紧缩感

患者感觉胸部好似包扎了过紧的绷

带。

发作性的呼吸困难、喘息、胸闷和/

或咳嗽可伴有哮鸣音，反复发作性，可逆

性，可有诱因（物理及化学性刺激、上呼

吸道感染、运动等）。以咳嗽为主要表现

者，咳嗽多、少痰，易在夜间及凌晨发作，

运动、冷空气等诱发加重，抗生素治疗无

效。

防治措施

 采取脱敏疗法

支气管哮喘病因以外源性为多，而外源性哮喘主要为吸入过敏原引起。弥漫

在空气中的过敏原如花粉、尘螨、屋尘等无处不在，令支气管哮喘患者防不胜防，

故支气管哮喘患者在缓解期最好到有条件的医院，请医生检测对何物过敏，再用

以该物渗出液制成的注射液进行特异性脱敏治疗，以使机体产生封闭性抗体，从

而防止吸入性支气管哮喘发作，或减轻发作程度。

 调整饮食结构

对于食入性支气管哮喘患者，

则应仔细分辨自已对何种食物过

敏，例如对鱼、虾、蟹、蛋、奶、

牛肉、蘑菇和冬菇等过敏者应绝对

避免再次食入，而可进食过敏发生

率相对较低的猪肉、鸡肉、鸭肉和

兔肉等，以及进食新鲜蔬菜如白

菜、芥菜、白菜心、空心菜、西洋

菜、黄瓜等。
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对于因病而需使用某些药物者，患者应主动与医生沟通，告知医生自己对某

种药物过敏，请医生考虑改用其他药物。

 积极治疗感冒

内源性哮喘诱因以感染（细菌、病毒感染）多见。感染反复发作不但可导致

咳嗽、咳痰和呼吸困难等症状，而且可诱发支气管哮喘，或使已经发作的支气管

哮喘症状难以缓解，或导致哮喘持续状态。

因此，支气管哮喘患者一旦出现早期感冒症状

(如流清涕、咽痒等)，即应立即到医院进行综合治

疗(如抗菌、抗病毒、抗过敏以及止咳化痰等)，把

感冒消灭在萌芽状态，避免感冒诱发支气管哮喘，

加重心肺负担。

近十余年来，一些国家哮喘患病率和死亡率有上升趋势，全世界约有一亿哮

喘患者，哮喘已成为严重威胁公众健康的一种主要慢性疾病。积极预防和治疗过

敏性哮喘疾病，对提高生命质量具有重要意义。

编辑 梦秋

警惕过敏性皮炎
过敏性皮炎是由过敏原引起的皮肤病，主要

是指人体接触到某些过敏源而引起皮肤红肿、

发痒、风团、脱皮等皮肤病症。具体的过敏原

可以分为接触过敏原、吸入过敏原、食入过敏

原和注射入过敏原四类，每类过敏原都可以引

起相应的过敏反应。

过敏性皮炎病程有自限性，一般去除病因后处理得当，1-2周可痊愈。反复

接触或处理不当，可以转为亚急性或慢性皮炎，呈红褐色苔藓样变或湿疹样改变。
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夏季是过敏性疾病的高发期，长期暴露在阳光或空气污染的环境中，烟雾、

灰屑、紫外光 UVA和 UVB，以及红外线，均会损害皮肤，发生包括湿疹、荨麻

疹、日光性皮炎等过敏性皮肤炎症，这些过敏症以皮肤的斑丘疹、红肿、瘙痒和

色素沉着为特点。

一旦皮肤过敏，首先应停用所有的化妆

品，让皮肤有缓冲的时间。如果平时就使用低

敏性护肤品，可继续使用；如果是初次或偶尔

发生敏感现象，而平日又不使用低敏感性保养

品，可选择具有消炎、镇静作用的皮肤专用保

养品，在用清水洗脸之后使用。如果有持续发

红的现象，需到医院进一步检查。

其次，强化肌肤的抵抗力也是有效的基本对策，如睡眠充足、饮食充足均衡、

情绪稳定、远离污染环境及过敏原、减少皮肤的刺激等。轻微的敏感只要处置得

宜，很快便会恢复，严重时则要迅速就医。

特别需要提醒的是不要擅自用药。未经皮肤

科医生诊断，不要自行到药店购买药膏使用，这

是伤害皮肤的做法。

对于治疗皮肤过敏的外用激素类药物如皮

炎平、尤卓尔（丁酸氢化可的松）等，应注意不

要涂在脸上，这类药会引起表皮萎缩、色素沉着

等，对面部皮肤会造成不可逆的损坏。要在医生明确诊断后使用，需知这类药物

并非对所有的皮肤瘙痒都有效。把体癣、疥疮等误认为是过敏而盲目使用这类药

物，是目前患者自主用药中一个很常见的误区。

编辑 苗苗
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错用止痛药会出大问题
疼痛是人类最难以忍受的症状之一，同时还有强烈的情绪影响。面对疼痛，

止痛药就成了我们避不开的话题。大多数人用药，最关心的无非两个问题：第

一，这个药有没有效？第二，这个药副作用大不大？

止痛药当然也逃不开这两个问题。不过止痛药比较特殊，除了以上两个问

题之外，还有第三个问题——滥用会怎样？滥用止痛药可分三种情况：不该用

用了、用太多了、用太久了。

不该用，用了，会怎样？

并不是所有的止痛药都要等医生说该用才能用，毕竟我们今天要说的是非处

方类（OTC）止痛药。

如果疼痛原因明确并且以前也用过此药，比如原发性痛经的女性吃点布洛

芬、风湿痛的老年人吃点贝诺酯，只要按着药品说明书来用，也不用专程去问医

生意见了。

但如果是不明原因的疼痛，尤其是看不见

摸不着的疼痛，比如胃痛、肚子痛等，请千万

不要想着用一粒止痛药治好它。因为这一类疼

痛的病因可能比较复杂，如果只是用止痛药缓

解症状，而不去医院检查清楚，可能会掩盖并

延误病情。

美剧《豪斯医生》里就有一个案例：一个小女孩完全感觉不到任何疼痛，乍

一听好像很棒，但是由此带来的后果却是很严重的。因为感觉不到疼痛，她不知

道自己的手放进了热水中，造成了烫伤。在被仪器夹住时，死命挣扎，造成了挫

伤。最后因为没有疼痛，没有畏惧感，从楼上跳下来，造成了骨折。

疼痛其实是一种预警，而止痛药让你感觉不到疼痛的时候，也埋下了巨大的

隐患——不知道身体哪里出了问题。

用太多了，会怎样？

每个人都经历过疼痛，都很能理解疼痛时希望药到病除的感觉。但是在短时
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间内用两粒药，或者用同一类的两种药，其实止痛效果并没有比一粒药更好，反

而会带来其它方面的风险。

目前一些研究已经发现，止痛药因抑制前列腺素的合成，可能引起慢性间质

性肾炎、肾乳头坏死、肾功能不全等。阿司匹林能使凝血功能受影响，引起出血

倾向。安乃近、保泰松等可抑制骨髓而引起白细胞减少，甚至导致粒细胞缺乏症。

扑热息痛（对乙酰氨基酚）用了这么多年，FDA 直到去年才发布公告限制每次

服用剂量不超过 325mg，否则会增加肝损害的风险。是它毒性变大了吗？并不是，

只是我们之前没发现而已。

所以，用药时不要轻易超过药品说明书的建议剂量，这是做了无数次实验和

不断修正后得出来性价比最高的剂量。

用太久了，会怎样？

 药物成瘾

你的病因明确，也按照常规剂量来用药，但说明书明明写着使用不得超过 7

天，而你足足用了一个月，还根本停不下来。达到这样的程度，其实已经属于滥

用范畴了。

甚至可以说，这是一种成瘾性。成瘾性并不是吸毒者专用的词，不少药物也

有成瘾性。在止痛领域，成瘾性严重的主要是阿片类镇痛药，不过此类药物不会

在药店出现，但凡具有明确成瘾性的药物，一般都是处方药。只有医生认为你需

要用时，你才能用。

以前人们认为，解热镇痛类止痛药不具有成瘾性，但越来越多的研究发现，

如果长期使用此类药物，也可能产生一定的依赖性。

一旦停药就会产生情绪不安、

焦虑、注意力涣散、全身疼痛、怕

冷甚至寒战等不适，促使再次服

药。当然这种成瘾性与阿片类镇痛

药没得比，但由于解热镇痛药随处

可买，滥用的可能性比较大，也只

能靠个人约束了。
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 产生耐药性

一些人吃止痛药，从吃一片，到两片，再到后来吃三片也没有多大用处，这

也是长期用药的后果——耐药。这个时候加量除了带来更多的副作用，没有别的

好处，倒不妨去问问医生的意见：也许需要几种止痛药换着吃；也许需要扔掉止

痛药，把病根治好了再说。

不用药，有别的止痛方法吗？有一些小方法，也许可以试试。

 转移刺激

疼痛属于信号的一种，其它冷、热、压力等刺激也是信号的一种，而大脑能

同时接受并处理的信号是有限的。这就是为什么，烫伤的时候用冷水持续冲，会

感觉不那么痛；痛经的时候可以用热乎乎的暖宝宝减轻疼痛。

 艺术也可以

据说艺术也可止痛，比如听听

音乐、欣赏美丽的画作、看看喜剧

片，这都会提升脑内的内啡肽水

平，加强大脑的欣快感，提高对疼

痛的忍耐力。

 以痛制痛

最后，以痛制痛也不失为一种方式。当你左手中指被门夹到痛彻心扉的时候，

你一定会下意识地使劲捏住整个手掌。这并不是一个无聊的动作，因为你整个手

掌被自己捏痛的时候，中指的剧痛这个信号就不会传入大脑那么多。

编辑 米袋子
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体检套餐选择
“父母年纪大了，今年要不要

给他们买个贵些的体检套餐，多查

些项目？”“得肿瘤的人越来越多，

要 不 要 专 门 查 个 肿 瘤 标 记

物？”……面对体检中心各种各样

的体检项目和套餐，很多人都会犯

难。近日，由中华医学会健康管理

学分会等组织全国近百位专家研讨编写的《健康体检基本项目专家共识》公布，

将为百姓科学选择体检项目、正确管理健康提供帮助。

三类项目必不可少

根据中华医学会健康管理学分会的统计，2005年，中国有各类体检机构 2000

多家，到 2013年已经达到上万家，每年的体检人次达到 3.5亿。中华医学会健

康管理学分会主任委员武留信教授指出：“该《共识》明确了必选和可选的体检

项目，希望能解决目前体检行业面临的基本项目不统一、服务内容不规范及公众

不知如何选择等问题。”据武留信介绍，有三大类项目是体检必选项。

 体格检查

如身高、体重、腰围、臀围、血压、内外科检

查、眼科检查、耳鼻喉科检查等。这些基本项目虽

然看起来简单，但体检者一定要认真对待，因为医

生可以根据有无超重情况以及血压、心率等是否正

常，判断多种疾病的发生危险。

 实验室检查

包括血常规、尿常规、便常规等一般检查，也包括肝功能、肾功能、血脂、

血糖等生化检查，还包括妇科细胞学检查。这些检查十分重要，例如血、尿、便

常规可以了解有无贫血、感染以及泌尿系统和消化系统炎症等疾病；查血糖和血

脂可早期发现糖尿病、血脂异常等。
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 辅助检查

包括心电图、X线检查、超声检查等，例如腹部超声检查，可提前发现是否

出现肝胆肿瘤或胆囊结石等。

高危人群按需选择

除了基本项目，这份专家共识还根据年龄、性别、生活习惯，给高危人群提

供了一份建议选择项目。

“备选项目，是指个体化深度体检项目，主要针对不同年龄、性别以及慢性

病风险个体进行的专业化筛查。”武留信解释说，例如恶性肿瘤，对 50岁以上，

有吸烟史、胸痛、咳嗽等症状的人，《共识》建议做肺癌风险筛查；女性 35岁以

上，有乳腺癌家族史、乳房胀痛、乳头异常分泌物的，建议做乳腺癌风险筛查；

男性 45岁以上，有前列腺癌家族史、反复尿频、尿急症状的，建议做前列腺癌

风险筛查。

值得一提的是，随着医学科技的发展，《共识》对一些检测方法也进行了规

范，比如基本体检不包括乙肝五项，取消了胸部透视检查，只对成年人进行胸部

X线正/侧位拍片检查。武留信指出，胸部透视像“录像”，持续时间长，因此辐

射量较大。

体检前先做自测题

此次《共识》首次把生活方式调查

问卷纳入了健康体检基本项目内容。也

就是说，今后人们在体检前，先要做一

个健康自测表。专业人员可以根据问卷

结果了解受检者的健康状况和疾病风

险，帮助制定个体化的健康体检套餐，

而不是单从价格上选择套餐，这样更能

达到健康体检的目的和意义。

编辑 小月山
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亲爱的朋友：

谢谢您翻阅我们的《健康期刊》，

希望本期的内容对您能有一定帮助。

如果您对这本《健康期刊》有什么

意见和建议，请在此留下您的墨宝。

谢谢！

联系电话：028-87394807 邮箱：jkglzx999@163.com

留 言 薄


